
Frauenzauber - Blütezeit
„Entdecke & lebe dein Frausein“

Kursinhalt: Meditationen, Körperwahrnehmungen und Übungen, welche die  
weibliche Kraft stärken und ins Fliessen bringen. Inspirierende, bereichernde 
und wertvoIle Inputs rund um das Thema Frausein & die weibliche Sexualität. 

Kurs 1, 6x Montag 18:45 - 20:45 Uhr: 8.7. / 22.7. / 5.8. / 19.8. / 26.8. / 9.9.19
Kurs 2, 6x Montag 18:45 - 20:45 Uhr: 7.10. / 21.10. / 4.11. / 18.11. / 2.12. / 16.12.19

Kurs 1, 3x Samstag 14:00 - 18:00 Uhr: 22.6. / 27.7. / 24.8.19
Kurs 2, 3x Samstag 14:00 - 18:00 Uhr: 28.9. / 26.10. / 23.11.19 

Wo: wayofheart, Tramstrasse 21, 8708 Männedorf
Preis pro Kurs: Frühbucher 360 CHF statt 420 CHF, Kleingruppe à 6-8 Frauen 
Kurs 1 & 2 können unabhängig von einander besucht werden.  
Anmeldung: info@wayofheart.ch, Tel 079 684 07 05, www.wayofheart.ch 

Tauche ein in die Welt deines Frauseins
Erfahre mehr über deinen Körper, deine Gefühle und deine innere Kraft. Erlebe 
in einer entspannten Atmosphäre verschiedene Möglichkeiten, dich mit deinem 
Frausein zu verbinden und dich selbst als Frau zu lieben, zu ehren und zu stärken.

 3. Neues entdecken 
 6. Frausein geniessen

 2. Dir verzeihen 
 5. Lustvoll sein

 1. Sinnlichkeit leben 
 4. Friede finden

Kurs 1: Traue dich - erkenne dich - zeige dich

Kurs 2: Liebe dich - geniesse dich - ehre dich

 3. Erkenne dich    
 6. Schenke dich 

 2. Stärke dich     
 5. Zeige dich   

 1. Liebe dich     
 4. Ehre dich   

Eveline Lutz, Fachfrau für Frauen- und Paarsexualität

wayofheart
Praxis für Entspannung
Hypnose und Körpertherapie
Seminare für Frauen & Paare



Frauenzauber - Blütezeit
„Entdecke & lebe dein Frausein“

Kursinhalt: Meditationen, Körperwahrnehmungen und Übungen, welche die  
weibliche Kraft stärken und ins Fliessen bringen. Inspirierende, bereichernde 
und wertvoIle Inputs rund um das Thema Frausein & die weibliche Sexualität. 

Kurs 1, 6x Montag 18:45 - 20:45 Uhr: 8.7. / 22.7. / 5.8. / 19.8. / 26.8. / 9.9.19
Kurs 2, 6x Montag 18:45 - 20:45 Uhr: 7.10. / 21.10. / 4.11. / 18.11. / 2.12. / 16.12.19

Kurs 1, 3x Samstag 14:00 - 18:00 Uhr: 28.9. / 26.10. / 23.11.19
Kurs 2, 3x Samstag 14:00 - 18:00 Uhr: 21.3. / 18.4. / 16.5.20

Wo: wayofheart, Tramstrasse 21, 8708 Männedorf
Preis pro Kurs: Frühbucher 360 CHF statt 420 CHF, Kleingruppe à 6-8 Frauen 
Kurs 1 & 2 können unabhängig von einander besucht werden.  
Anmeldung: info@wayofheart.ch, Tel 079 684 07 05, www.wayofheart.ch 

Tauche ein in die Welt deines Frauseins
Erfahre mehr über deinen Körper, deine Gefühle und deine innere Kraft. Erlebe 
in einer entspannten Atmosphäre verschiedene Möglichkeiten, dich mit deinem 
Frausein zu verbinden und dich selbst als Frau zu lieben, zu ehren und zu stärken.

 3. Neues entdecken 
 6. Frausein geniessen

 2. Dir verzeihen 
 5. Lustvoll sein

 1. Sinnlichkeit leben 
 4. Friede finden

Kurs 1: Traue dich - erkenne dich - zeige dich

Kurs 2: Liebe dich - geniesse dich - ehre dich

 3. Erkenne dich    
 6. Schenke dich 

 2. Stärke dich     
 5. Zeige dich   

 1. Liebe dich     
 4. Ehre dich   

Eveline Lutz, Fachfrau für Frauen- und Paarsexualität

wayofheart
Praxis für Entspannung
Hypnose und Körpertherapie
Seminare für Frauen & Paare


